SE FORMER A LA NUMEROLOGIE

PARCOURS DECOUVERTE

Les bases de la numérologie

Une premiere approche pour mieux se
comprendre.

Ce parcours découverte se compose de
trois ateliers indépendants, et accessibles
sans prérequis. Ils permettent d'aborder les
bases de la numérologie de maniére
simple, concréte et progressive.

Chaque atelier peut étre suivi séparément
ou dans son ensembile. Ils constituent une
premiére approche pour découvrir la
symbolique des nombres et mieux
comprendre certains aspects de soi, des
autres et des différentes étapes de la vie.

Atelier 1 - Qui suis-je vraiment ?

Découvrir son chemin de vie et les grandes lignes de son fonctionnement
Cet atelier propose une premiere immersion dans l'univers de la numérologie.

Les participants découvriront :

Ce qu'est la numérologie et les grands principes qui la fondent

La symbolique des nombres de 1 a 9 ainsi que celle des maitres nombres 11, 22 et 33
Les qualités, ressources et défis associés a chaque vibration

La différence entre les manifestations harmonieuses et contrariées des nombres

La maniére de calculer le Chemin de Vie

Ce que le Chemin de Vie révele sur les grands apprentissages et les orientations du
parcours
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Cet atelier permet d'acquérir une premiére compréhension de soi et d'explorer les grandes
lighes de son fonctionnement.



Atelier 2 - Ou en suis-je aujourd'hui ?

Comprendre son année personnelle et la dynamique de la période traversée
Cet atelier introduit la notion de cycle et de temporalité.

Les participants apprendront :

A calculer leur année personnelle

A comprendre le sens des années personnellesde 139

A découvrir l'influence de l'année universelle

A mieux comprendre les périodes d'élan, de maturation, de transition ou de remise en
question

A replacer leurs projets et leurs questionnements dans le contexte de la période qu'ils
traversent
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Cet atelier apporte des repéres précieux pour mieux comprendre les mouvements de la vie et
accompagner ses choix avec davantage de clarté, quel que soit le moment de l'année.

Atelier 3 - Qu'est-ce qui nourrit mes relations ?

Explorer ses besoins affectifs et mieux comprendre sa maniére d'entrer en relation
A travers 'étude du Nombre Intime, cet atelier invite 8 mieux comprendre ses besoins
émotionnels et relationnels.

Les participants découvriront :

Comment calculer leur Nombre Intime a partir des voyelles de leur identité de naissance
Ce que ce nombre révele sur leurs besoins affectifs profonds

Les manifestations harmonieuses et contrariées de chaque vibration

Les attentes inconscientes qui influencent les relations

Les différences entre ce que nous ressentons intérieurement et ce que nous exprimons
Des pistes concretes pour développer des relations plus équilibrées et plus conscientes
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Cet atelier permet de mieux se comprendre, d'améliorer la qualité des relations et d'apporter un
regard nouveau sur sa maniere d'aimer et d'entrer en lien avec les autres.

Infos utiles

Durée de l’atelier : 2h00

Type de séance : En visioconférence via Zoom (lien envoyé ultérieurement)

Nombre de participants : En groupede 2a 12

Tarif : CHF 50.—-/ atelier (paiement par TWINT au 079 306 75 54), incluant le support PDF

Chaque atelier peut étre suivi indépendamment des autres.



